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ÄquivalenztabelleXE "Äquivalenztabelle/Corticosteroide " oraler Corticosteroide

	
	Äquivalenzdosis (mg)
	rel. antiphlo-gistische Aktivität
	Wirkdauer (h)

	Hydrocortison
	20
	80
	200
	400
	1
	8-12

	Cortison
	25
	100
	250
	500
	0.8
	8-12

	Prednison
	5
	20
	50
	100
	4
	12-36

	Prednisolon
	5
	20
	50
	100
	4
	12-36

	Methylprednisolon
	4
	16
	40
	80
	5
	12-36

	Triamcinolon
	4
	16
	40
	80
	5
	12-36

	Dexamethason
	0,75
	3
	7,5
	15
	25
	36-54

	Betamethason
	0,75
	3
	7,5
	15
	15
	36-54


nach Goodmann&Gillmann
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