
Äquivalenzdosen β-Blocker  Gelistete Präparate 
 
 
INN Prp Wirkmechanismus Dosierung Hypertonie Äquivalenzdosis: 

orientiert an DDD 
(definierte Tagesdosis 
2016) 

Metoprolol Meto-Zerok 
Original: Beloc 
ZOK 

Kardioselektiver β1-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 100 – 200 mg  
150 mg 

Atenolol Atenol Mepha, 
Atenil 
Original: 
Tenormin 

Kardioselektiver β1-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 50 – 100 mg  
75 mg 

Bisoprolol Bilol 
Original: 
Condor 

Kardioselektiver β1-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 5 – 10 mg  
7.5 mg 

Carvedilol Dilatrend 
Versch. 
Generika 

α1-, β1-und β2-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 50 mg 37,5 mg 

Propranolol Inderal nichtselektiver β-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 160 – 320 mg 160 mg 

Nebivolol Nebilet 
versch. 
Generika 

Kardioselektiver β1-
Rezeptoren-Blocker / 
Modulator der NO-
Freisetzung 

TD: 5 mg 5 mg 

Labetalol Trandate α1-, β1-und β2-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 200 - 400 mg 600 mg 

Celiprolol Selectol Kardioselektiver β1-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 200-400 mg 200 mg 

Pindolol Visken nichtselektiver β-
Rezeptoren-Blocker 

TD: 5-30 mg 15 mg 

Sotalol Sotalex 
Sotalol 

β1-und β2-Rezeptoren-
Blocker 

TD: 80-320 mg 160 mg 

TD: Tagesdosis 
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