spitaler schaffhausen

Konzentrierte Elektrolytlosungen
verldngerte Muskeldepolarisation und Ischamie/ Kompartment-Syndrom

Bsp.: K+ > 40 mmol/l
Nat > 5%,
Ca2+ (Calcium Sandoz® 10%)
Nutriflex®
Massnahme: Warme
Ausnahme
Bsp.: Eisen (Ferinject®, Venofer®)
Massnahme: Kalte

Trockene Warme

Wirkungsmechanismus:

- Erhdhung der lokalen Blutzirkulation durch Gefasserweiterung; verbesserte
Verteilung und Abtransport aus dem Gebiet des Paravasates

Anwendung:

1. trockene Warme umgehend einleiten. Subjektiv als angenehm empfunden.
2. anfangs ca. 20 min warmen (z.B. mit Cold-Hot Pack, Warmeflasche)

3. weiterfihrend 4x taglich wahrend 20 min

Trockene Kalte

Wirkungsmechanismus:

- Ortliche Begrenzung des Paravasates durch Gefassverengung
- Verringerung der zellularen Aufnahme

Anwendung:

1. trockene Kihlung umgehend einleiten

2. anfangs mindestens 1 Stunde kihlen (z.B. mit Cold-Hot Pack)
3. weiterfllhrend mehrmals taglich Gber jeweils 15 Minuten kihlen
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