
Wirkstoff Tagesdosen (mg/d) 
Mittlere WD 

[[[[Std.]]]] 

Verteilung der 
Tagesdosen auf 

äquianalg. 
Potenz  

Mô (oral) = 1 

Buprenorphin sublingual bzw. Pflaster 
(Temgesic, Transtec) H H H H H H 6-8 

3 Dosen alle 6-8 h 
Pflaster: alle 96 h 

 

75 

Dihydrocodein oral/rektal 
(Codicontin) 60 120 240 480 900  12 

2 Dosen 
alle 12 h 

0.15 

Fentanyl TTS (mg/24h)  
(Durogesic TTS Matrix) 

 0.3= 
12µg/h 

0.6 = 
25µg/h 

1.2 = 
50µg/h 

1.8 = 
75µg/h 

2.4 = 
100µg/h 48-72 

alle 72 h wechseln 100 

Hydromorphon oral ret. (PalladonRetard) 
(Jurnista® retard) 

 4 8 16 32 64 12 Palladon: 2 Dosen: alle 12 h 
Jurnista:1 Dosis: alle 24 h 

7.5 

Hydromorphon oral (Palladon)  4 8 16 32 64 4 6 Dosen 
alle 4 h 

7.5 

Methadon oral/rektal 
(t1/2: bis zu 56h) (Ketalgin)  10 20 40 80  6-8 

3 Dosen 
alle 6-8 

dosisabh. 

Morphin oral/rektal ret. (MST Cont.)  30 60 120 240 500 12 2 Dosen 
alle 12 h 

1 

Morphin oral/rektal (Sevredol)  30 60 120 240 500 4 6 Dosen 
alle 4 h 

1 

Morphin s.c./i.v./PCA  10 20 40 80 160 2-4 4-6 Dosen 
alle 4-6 h 

3 

Nalbuphin HCl (Nalbuphin) H H H H H H 2-4 4-8 Dosen 
alle 3- 6 h 

3 

Oxycodon oral (Oxycontin
ret.) 

Tagin® ret.) 
 15 30 60 120 250 12 2 Dosen 

alle 12 Stunden 
2 

Oxycodon oral (Oxynorm®) 6 Dosen 
alle 4-6 h 

Tapentadol (Palexia®)    300 600   6 Dosen 
alle 4-6 h 

0.4 

Pethidin HCl 
 

 75 150 300   2-4 6 Dosen 
alle 4-6 h 

0.4 

Tramadol oral/rektal/i.v. (Tramal) 
 

100 150 300 600   2-4 (retard: 
8) 

4-6 Dosen 
retard: 2 Dosen 

0.2 

 
H es gibt keine Äquivalenzdosen, da es sich um einen Agonisten-Antagonisten (Nubain®) resp. um einen partiellen Agonisten (Temgesic®) handelt 
 
Lit.: Arzneimittelkompendium 2012 


